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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования.

Рабочая программа рассчитана на 18 учебных часов (0,5 часа в неделю).

Учебно-методический комплект:

- Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс, учебник для общеобразовательных учреждений/ Т. А. Смирнов издательство «Просвещение», 2010 год, г. Москва;

- книга для учителя «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение», 2001 года, г. Москва;

   В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», « Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения» и др. 

   Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни,  основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА 
            Учащиеся должны 
            знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь: 
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание курса.

	
	Темы
	Количество часов

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	7

	2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность поведения
	6

	3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	5


Календарно-тематическое планирование курса  «Основы  безопасности жизнедеятельности» 8 класс

	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Домашние задание
	дата

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	п. 1.1

п. 1.2
	

	2
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	п. 1.3
	

	3
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров


	п. 2.1

п. 2.2
	

	4
	Велосипедист-водитель транспортного средства


	п. 2.3
	

	5
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

Безопасный отдых на водоемах.

Оказание помощи терпящим бедствие на воде


	п. 3.1-3.3
	

	6
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	п. 4.1
	

	7
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	п. 4.2
	

	8
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	п. 5.1
	

	9
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.

Обеспечение радиационной безопасности населения


	п. 5.2-5.3
	

	10
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

Обеспечение химической защиты населения


	п. 5.3-5.4
	

	11
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожарных объектах.


	п. 5.6-5.7
	

	12
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях


	п. 5.8 -5.9
	

	13
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	п. 6.1 -6.2
	

	14
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	п. 7.1-7.2
	

	15
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.


	п. 7.3
	

	16
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.

Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье и их профилактика.


	п. 7.4 -7.8
	

	17
	Первая медицинская помощь пострадавшими, ее значение.
	п. 8.1
	

	18
	ПМП при отравлениях аварийно химически опасными веществами,

при травмах, при утоплении.(практическое занятие)


	п. 8.2-8.4
	


	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Тип урока. Методы и технологии обучения.
	Цели урока
	Ожидаемый результат
	Оборудование
	Домашние задание
	дата

	 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный
	Знать: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и их последствия.

Научить использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности жилища.
	Знать: условия возникновения горения , причины пожаров;: правила безопасного поведения при пожарах; правила пользования огнетушителями

Уметь :использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности. в школе и дома; предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Нормативные документы 
	п. 1.1

п. 1.2
	

	2
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Знать: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и их последствия.

Научить использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности жилища.
	Знать основные мероприятия по защите населения от пожаров

Уметь: действовать при возникновении пожаров и эвакуироваться из горящего здания
	Видеофильм
	п. 1.3
	

	3
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам безопасного поведения на дороге

Научить использовать полученные знания в  повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах.
	Знать: правила  безопасного поведения на дороге

Уметь:  использовать полученные знания в  повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах.
	
	п. 2.1

п. 2.2
	

	4
	Велосипедист-водитель транспортного средства


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам безопасного поведения на дороге

Научить использовать полученные знания в  повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах.
	Знать: правила безопасного поведения на дороге

велосипедиста и водителя мопеда.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах.
	презентация
	п. 2.3
	

	5
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

Безопасный отдых на водоемах.

Оказание помощи терпящим бедствие на воде


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Обучить правилам безопасного поведения на водоемах в различных условиях

Научить  оказывать помощь терпящим бедствие на воде;  использовать: приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности на воде в различных условиях
	Знать: правила безопасного поведения  на водоемах в различных условиях

Уметь: оказывать помощь терпящим бедствие на воде

Использовать: приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности в водоемах  в различных условиях
	презентация
	п. 3.1-3.3
	

	6
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Объяснить учащимся как влияет состояние окружающей среды на здоровье человека

Научить:  владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здоровье человека

Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	
	п. 4.1
	

	7
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Объяснить учащимся как влияет деятельность человека на окружающую среду.

Научить:   использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Знать: о влиянии деятельности человека на окружающую среду

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	
	п. 4.2
	

	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность поведения.

	8
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный
	Ознакомить учащихся с классификацией  ЧС техногенного характера
	Знать: классификацию ЧС техногенного характера
	
	п. 5.1
	

	9
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.

Обеспечение радиационной безопасности населения


	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	знать: с видами радиационно опасных объектов;  характеристиками очагов поражения при радиационных авариях; принципами защиты от ионизирующего излучения

Научить:  использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Знать: виды радиационно опасных объектов; классификацию радиационных аварий

Уметь: использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	п. 5.2-5.3
	

	10
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

Обеспечение химической защиты населения


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с химически опасными объектами производства в России, Татарстане, Казани

Научить:   использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Знать: о химически опасных объектах производства

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Противогаз ГП-7
	п. 5.3-5.4
	

	11
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожарных объектах.


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с причинами  пожаров и взрывов на взрывопожарных объектах экономики и их последствиях

Научить  правилам безопасного поведения при авариях на взрывопожарных объектах; владеть навыками: пользования средствами индивидуальной защиты


	Знать: о причинах пожаров и взрывов на взрывопожарных объектах экономики и их последствиях

Использовать:  полученные знания для обеспечения личной безопасности


	Противогаз ГП-7
	п. 5.6-5.7
	

	12
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с причинами возникновения аварий на гидротехнических сооружениях и их последствиях и правилами безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	Знать: об авариях  на гидротехнических сооружениях и их последствиях

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	
	п. 5.8 -5.9
	

	13
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся со способами оповещения населения ЧС техногенного характера; организацией защиты населения при ЧС техногенного характера Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности. 
	Знать: об  организации защиты населения от ЧС; об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации

Владеть навыками: поведения в ЧС по сигналу «Внимание всем!»

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	видеофильм
	п. 6.1 -6.2
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	14
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный
	Ввести  основные определения понятия «здоровье» и факторы влияющие на него.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Знать: основные определения понятия «здоровье» и факторы влияющие на него.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	презентация
	п. 7.1-7.2
	

	15
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с понятием репродуктивного здоровья-составляющей здоровья человека и общества
	Знать: основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	
	п. 7.3
	

	16
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.

Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье и их профилактика.


	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ввести понятие здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья.
	Знать: основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	
	п. 7.4 -7.8
	

	17
	Первая медицинская помощь пострадавшими, ее значение.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Научить правилам оказания ПМП пострадавшим
	Знать:  правила оказания ПМП пострадавшим

Владеть навыками: оказания ПМП
	
	п. 8.1
	

	18
	ПМП при отравлениях аварийно химически опасными веществами,

при травмах, при утоплении.(практическое занятие)


	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Научить правилам оказания ПМП  при отравлениях аварийно химически опасными веществами  
	Знать:  правила  ПМП при отравлениях аварийно химически опасными веществами,

при травмах, при утоплении Владеть навыками: оказания ПМП
	аптечка
	п. 8.2-8.4
	


